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Si nos paramos a pensar por un momento, 
y analizamos la importancia del Juego 
como medio de aprendizaje y socia
lización, nos daremos cuenta de que algo 
que realizamos casi como acto reflejo, es 
decir, elegir juguetes, debe formar parte 
decisiva del gran reto de educar a nues
tros hijos e hijas. Por medio del juguete 
podemos reproducir, bien los aspectos 
positivos de la sociedad que deseamos, o 
bien, por el contrario, nos puede ayudar a 
reproducir injusticias y aspectos de una 
sociedad que no nos agrada del todo. 

Ante esto, debemos poner cuanto 
antes manos a la obra y dotar a nuestros 
pequeños/as de juegos y juguetes crea
tivos, originales, que sean respetuosos con 
la naturaleza y que ofrezcan alternativas 
diferentes de las que ya nos vienen 
impuestas por los comerciantes, por los 
grandes almacenes y, cómo no, por la 
publicidad. Podemos ser más críticos de 
lo que somos. 

Pretendemos, llamando la atención 
sobre este punto, ir creando en la opinión 
pública en general, y en los padres y 
madres en particular, una clara conciencia 
sobre la importancia del juego y del 
juguete como instrumentos para el desa
rrollo mental, físico, emocional y social de 
los niños y niñas. 

Por eso, a la hora de elegir los 
juguetes estas navidades piensa también 
en el futuro que deseas para ellos y ellas. 

Con esto no se juega. 

Cuestionario 

Hazte estas preguntas antes de comprar 
un juguete. Si obtienes muchos "Sí" 
entonces el juguete será una buena com
pra. 
1. ¿El juguete es adecuado para la 
edad de tu hijo o hija? 
2. ¿Es un juguete que no le cansará en 
unos minutos? ¿Mantendrá su interés 
durante un tiempo prolongado? 
3. ¿Está bien construido? ¿Le durará 
mucho? 
4. ¿Está fabricado con materiales natu
rales, libres de elementos tóxicos como el 
PVC? 
5. ¿Potenciará su imaginación? 
6. ¿Se sentirá realizado/a tu hijo o hija 
al utilizar este juguete? ¿Desarrollará sus 
habilidades de forma adecuada? 
7. ¿Podrá el juguete "crecer" con tu 
hijo o hija? ¿Durante un año? ¿Durante 
más tiempo? 
8. ¿Se puede usar el juguete de formas 
distintas? ¿Se puede jugar a más de un 
juego con él? 
9. Le ayudará el juguete a tu hijo/a a 
jugar de una forma cooperativa? 
¿Le enseñará que en una situación de 
conflicto todos pueden ganar algo? 
10. ¿Le ayudará a tener confianza en 
otras personas? ¿Le enseñará a respetar 
otras etnias o culturas o a valorar la natu
raleza? 
11. ¿Le ayudará a no reproducir 
estereotipos sexistas? 
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Kaixo Gurasoak: 

U n e ba tean pentsa tuz ge ro eta ikasbide eta 
soz ia lg in tza b ide beza la j o k u a r e n garrantzia 

• azter tzen ba ld in b a d u g u , asko tan h ig idura 
erref lexu bat i zango bai l i tzan eg i ten d u g u -
na , hots, jos ta i luak erostea gu re seme-
a labak hez i tzeko e r ronkaren par te b i lakatu 
beha r déla kon- tuan har tuko d u g u . 

Ha len e rab l lpenaren arabera , gu ra 
d u g u n g izar tearen aspektu posi t iboak 
ber reg in d i t zakegu ala, aldiz, gizarte h o n e -
tan ema ten d i ren injustiziak e d o gus ta tzen 
ez za izk igun aspektuak berreg i ten l a g u n d u 
d iezaguke te josta i luak. 

H a u guzt ia ikusita, l ehenba i l ehen 
lan egitear i ek in beha r d i o g u eta gu re 
seme-a labe i jos ta i lu kreat iboak, or ig inalak 
eta na tura er respetatzen du tenak eskaini 
behar ra d u g u . Halaber , hauek al ternat iba 
ezberd inak eskaini beha r di tuzte, nor-
ma lean erostetxe handiek , merkatar iek eta 
ñola ez, publ iz i tateak e m a n d a k o a k ba ino 
egok iagoak . H o n e n aur rean , izaten ga ren 
ba ino kr i t ikoagoak izan gai tezke. 

Pun tu hon i bu ruz arreta dei tuz, iritzi 
pub l i koan o ro har eta g u r a s o e n g a n berezi-
ki, j o k u a eta jos ta i luen inportantz iar i 
bu ruzko kontz ientz ia argi bat sor tzea he lbu -
rutzat j o d u g u . Izan ere, jos ta i luok neska-
mut i len tzeko g a r a p e n menta la , f isikoa, 
e m o z i o n a l a ze in sozia la eraiki tzeko 
ez inbestekoak d i re lakoan gaude . 

Horrexegat ik , G a b o n haue tan , 
' ' ' jostai luak erabak i tzeko o r d u a n , z u e n seme-

a laben tzako nah i d u z u e n ge roa ld ian ere 
pentsatu beha r i zango duzue . 

Honekin ezin da jolastu. 

I 
Galdeketa ¿Juguetes 

bélicos, 
•sexistas y 

sofisticados? 

E g i n itzazu zeure buruari gaídirai 
jostailu bat erosi baino lehen. "BAI" asko 
lortzen badituzu, erosketa ona izango da. 

1. Jos ta i lu h a u hau r ra ren a d i n e r a k o 
e g o k i a i z a n g o o te d a ? 
2. B e h i n e ta berr i ro j o l as teko intere-
sa tzen za io? D e n b o r a gu t x i an a la a s k o a n ? 
3. O n d o e g i n d a al d a g o ? L u z a r o a n 
i r a u n g o d u ? 
4. G a l na tu ra lez eg inak d i rá, ' P V C 
beza lako osaga i tox ikor ik g a b e a k ? 
5. Hau r rak be re i r u d i m e n a erab i l iko 
d u ? 
6. Jos ta i lu h a u erabi l iz be te ta sen t i tuko 
d a ? Bere t rebe tasunak era egok i ba tez 
g a r a t u k o d i tu? 
7. Jos ta i lua u m e a r e k i n ba te ra haz 
da i teke? Ur te ba tez? D e n b o r a g e h i a g o z ? 
8. Era d e s b e r d i n e t a n erabi l da i teke 

j os ta i l ua? E rab i l pen desbe rd i nak izan d i tza-
ke? 
9. Era k o o p e r a t i b o b a t e n b idez l a g u n -
d u k o d io j o k a t z e n haur rar i? G a t a z k a e g o e -
ra b a t e a n d e n o k i rabaz ten i rakatsiko d i o? 
10. Beste p e r t s o n e n g a n kon f i dan t za iza-
ten l a g u n d u k o d io , e tn ia eta ku l tura ezber 
d inak er respeta tuz e ta na tu ra ba lo ra tuz? 
11. Es te reo t ipo sexista ez be r reg i ten 

l a g u n d u k o d io? 
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