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"Est.45 gordo porqiic quicrcí" n 
"a dejar de  comer se ncrbn e [  
probleina" sola dos de liis irasr? 
quc t on  mliyor rrecirencia escu 
chan los 300 000 obesos quc 1 1 -  

%en en el P iis ~ J C O  Escasa au 
rocstimii. nula comprension so 
cid y problemas de sociabthdad 
y de cornunicnción marcan la 13- 
da diaria de muchos ciud&nt>s 
y ciiidiiddn~s con sobrepeso par 
lo que h,in decidido orynizarsc 
y Iunllar la A~ociacion de O b  
sos de  Euskadi (Asobc) 

La tradicional imagen del vas- 
co curpulmto esconde u n a  rtali- 
dad que para los expcrtos ya re 
estb convrrtiendo en un pmblc. 
ma g r a e  "Sor qemplo, en la 
comarca dc Tolosd e1 49% de la 
pbIan6R ticnc problemus de so- 
brqxso y,en cl conjunto dc Eiir- 
kadi, 100 GM pcrsonlis padewn 
de esta enfermedad 1.0 qiic pisti 
mque no x Iiabla d t  Fa ohc,idad 
porque rhvrd no t s t i  de moda" 
comeiita cI psici>logi* Yahicr 
.%rrazola. Y pone como cjtrnpho 
la anorexia, que. pese n afectar a 
un 0.3"u de la po'hlaciim. tiene 
tinii scpcrciision en las mctiim 
dc Lwniinic,icion mucho mayor 
que la ohcsidad. c u ~ n d o  esta 
afecta al 15% de los \IFFECIS 

Lu zngestion de  alimentos de 
peorcalidad. y no el dumento de 
su cantidad. como porlia prever- 
se, unida a unos habitos socialcs 
cada \ez mas sedentarios. so11 
las causas principalcx de erte su -  
mento de la poblacion obesa 
Una encuesta sobre nuirlciiin 
rcnli7nda por el Dcpanameiiro 
de Sanidaden 1994 m e l d  qiie In 
obesidad en el hombre c ~ i h  mkr 
dexnmllada entre los 45 ? 54 
año< y p o ~ ~ e n o m c n r c  dacien- 
de, mientrasqucm 11; m q t r  wia 
tasa se increrncnla a rnodirla quc 
avanza su  edad ! l t c p  alcan74 la 
escalofriante cifra dc un 35"'n cn 
las mayores de  5 5  nfior 

Pese a las difercnics [cunas 
que crclicamcntc ven 1,i lw sobre 
Irir nrigcnes del sobrepeso, pare- 
cc generRlmcnre irirnitido en la 
actuatidnd qiit la causa de la en- 
fermeddd t r  principnlmente ge 
nérica h mttabiilica, asociada 
tamhdn a ractores psicologicos 
ysocialcr "Un problema de des 
quilthrio rncrgtbeo no quicre 
~ K ! I  quc los o b e m  coman mu-  
cho Si un o k m  t m e  una vrda 
muy ~edentana, a nada que cw 
rna un poca m65, SU i n p t a  M a 
ser superior a su gasto y es enton- 
ces cuando sc produce el dewqui- 
Iibno. Por e110 se intenta poten- 
ciar la d c t i ~ ~ d a d  fisica, aunqiic 
muchos obcsns trenen rimtiien 
problemas de tipo loccrnoior y 
articular y eso limita. A wccs ss 
como una pescadilla quc se 
muerde la cota", sfirma la cxpcr- - 

Entre la incomprensión social 

Cerca de . 300.000 . personas padecen problemas 

-- de obesidad en el h i s  Vasco 

ra en n u i G ó n  Ana Elbiiito a poder supcrar F.n el caso de 
LFn el tema de la okvtdad no r;c Iiis mujeres, esta tendencia sc 
puedem.@ñar a genre y hay gire agrava por loa patroncs eFtrtlMS 
dejar c l m  que ts iina enfcrnic- vigcnicq. muchos de ellos traidos 
dad Criinica y quicn la padccc de la mano por la publicidad o cl 
Lendrn tendencia a enpordar cine. y por e1 distrnto tratamien- 
sienipre Lo irnponnntc cs cons.- to social quc. dependiendo del 
guir que. irir una in~crdl prd ida  cero. se le da a c$ta enfermedad. 
de pew, cl cnrcrmo cambie sus Simpliticandri. lo que PHrn 10s 
liabitos alirncniictos y h n ~ a  ejer- hombres ts una simplticti "czir- 
crcio fisjco. con I P  cuíal r nqo rx i  ia deIa felicidad", para las muje- 
sii calidad de vida. ttitara un res se wm.itne cn un ofcnuivo y 
nuevo aumento de kilos y. cobre humillante "gorda" 
tudn. rcfifírmarb s i t  dniiada au- At ~ c r  una p ? i o l a a  qut re- 
fwsrtma", afirma Arrs7old percute en tl conjunio dc la vida 

F.t rechirro social y el habcr del enfermo. 1,i obesidad alma 
inrcnrade pcrder kilos mediante tambitti j primipalrnentc a sus 
multitud de  dietas u otros ciqic. rel,icinnes de  pareja LA =asa 
mas m6r o menos crentifjcos ge- raluracibn y compmiiia por 
neran cn muchas personas o k -  parte dcl cbnyuge. untda aanas 
$as m sentirnimio de frustra- relacioriea sexunlcs eaporadicas 
cion, escasa autocstima ) iina y poco iatilTactnrias cn la! mdw- 
~ d e a d e q w  rienenqueh,tcer rren- ria de  lag caqos, no hacen sino 
t e  ñ un problema quc nunca van agravar 1aa diiicultadcs a lds que 

se enrrtnta el obeso, para quien, 
ademar 30 mis dificil no suele 
ser adtlgauir, sino el mantener 
su nucw p o  rle Forma estable. 

"Hasta aliara los criienos 
quc %c han utilizada a nivel de 
salud phblica para traiar la obe- 
sidad se han basado en la idea 
de ingreso y alta. Normrtmentr 
cuando llega un o k o  a un hos- 
pitdl se le da una m a a  y iina 
Cotocopia con un régimen y sc Ic 
dice qiie vuel~a  cuando  haya 
adelgmado, pero nuncd se le mo- 
tiva para lograrlo", ?e queja el 
psicblogo ~ A ~ X ~ U ,  

Para fomentar csra motiva- 
ciOn ? tener iin contacto catre- 
cho quc les nyude i soportar 
mejor su tnfcrrn~tld, se ha crea- 
do ia Asociacidn de Obesos de 
Euskadi IAsohe). que erti com- 
puesta. hasia el momento. por 
50 miembros g cuya stdc se en- 
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cucnira cn Sun Srbastián. La .-' 
obcridad CI una cnkrmedad&s- 
conocida y, por cllo, los micm- .. 
hm$ tic h q o f c  consirleran parti- 
culnrineiitc positivo el Iiecho de 
rcunirrc y encontrarse entre 1 

ipunlrs. 

A esmdi8ac al fngonfico ' 

'Twnrlo ic enirun recaidas nece- 
siras podtr hablar con personns 
como tu, que te comprtnddn, y 
,i las que puedas explicar por 
quc  vas al fneorifico p@r la no- . 
ctie a ercondidis El resto de la 
gente no te puede enicnder. ni 
siqurer'i tus propios familiaws", 
comcntd M n r u ~ d  Baurista, pare 
quien cl ~implc hecho de  pcdtr 
estar en contacto tclefunico con"' 
el resto de los miembraa dc Id 

dsociacron ha supuesto un& gran 
d ) ~ d d  

L,i asociacibn no ofrecc reme- - 
dio5 magico~ para adelgazar. pc- 
m. adrrn.is de ser iin Iiicar don 
de poder compartir cxperien 
cras siir miembros van apren- 
diendo. a i r ~ t d s  de terdpias y 
charlas, a comcr mcjor y d 1 40- . 
rur 1.1 importancia de cambiar 
dc Tnmd dc vida. L a  renunua '1 
boluntoria a u n a w r i e d e c o s -  
tiimbres muy cxtendidms como "' 
piicdcn ser eT poteo o las mar '4 
corl dmig05 cs una  de las r n a p  

A' 

res dificultades a las que se en- 5 
frentn el obeso que quierc dejar 
de rerlo. 

hluchos obesos que no  tic- , 
ncn costiirnbre de hacer tlcrci. 
cio se Lan abandonando y, ciinn- , 
do les surgen probleirias griives, S' 

lor; resuelven enseguidd coniien- , 
do. lo que les produce ma)or rin. . $ 
sicdad. en ocasiones major par ., 
ef entorno w i a l  qiie Icr rodea. 
-Cuando la g n i c  te reprocha $ 
que estas gorda no !.e dan circn- ., 
t o  que lo único que consrguen cs :' 
crearte una mayor ansitdart y ? 
c i d  ansitd,irl la r t suc lw voliim- " 

do a comcr". iilírmli Mrlagros 
L'rd~nparin 

Cuando  el obeso logra bgir - 
dcpcsoymintcnercsrablessus 
kilos, ndemlsdcuna mtjonafisi- 7 
ca, KC rcJ*uerza la autoestiinaque 
resulta tan cstirnul;inte como el 
caso una ptrsona dc edad muy ' r  

avanzada que, al sentrrse mucho 
meior. ddccidib aprender a leer y ,: 
e ~ n b i r  y se matriculo en un es- +? 
~ i i t l d  para adultos "Se les cam- - 
b1.i Id %ida y tienen mas ganas de - 
salir r dc rplaoonarse Cur~osa- 
mente el hccho de adctgazar pro- 
d u a  c e l a  en muchos de sus c h .  " 
g u - p ,  sobre lodo si son hom- ' 

brcq Cuando Ie comentan a un 
marido la nueva figura de su mu- 
jer, el. que en muchos cnxis has- , 
ta entonces la hahrs tenido por d, 

una inutil, empieza a de<confinr 
de ella y a tener ctlor 'r.s el col- ' 

mo", afirma Xnbier Arrarwla. 


