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“Estas gordo porque quiercs™ o
"1 dejas de comer se acaba el
prablema” son dos de lus frases
yue con mayor frecuencia escu-
chan los 300000 obesnos que wi-
ven en ¢l Pais Vasco. Escasa au-
toestiml, nula comprensisn so-
ciz} y problemas de sociabifidad
¥ de comupmicacion marcan la vi-
da diaria de muchos ciudadanos
¥ gludadanas con sohrepeso,_ por
lo que han decidido orpanizarse
¥ fundar fa Asociacion de Ohe-
508 de Euskadi {Asobe).

La tradicional imagen del vas-
o corpulente esconde una reali-
dad que para los exportos ya 58
estd convirtiende en un prohles
ma grave. “Por ejemplo, en le
comarca de Tolosa el 49% de la
poblacion tiene problemas de so-
brepeso v, en el conjunto de Eus-
kadi, 300.000 personus pudecen
de esta enfermedad. Lo que pisa
£5 que no se habla de fa ohosidad
portgue ahora no estd de moda™
comenta el psicologe Nabier
Arrazola, Y pone como ejemplo
la unorexia, que, pese n afectar a
un 0,3% de Ja poblaciim, rene
uny repercusién en los medios
e comunicacion mucho mayor
que la obesidad, cuando ésta
afecta al 5% de los vascos

Lu ingestion de alimentos de
peor calidad, vy no el avmente de
su cantidad, eome podia prever-
s&, untda a unos habitos sociales
cada vez mas sedentarios, son
las cansas prineipales de este au-
mento de [a poblacién obasa,
Una encuesta sobre nutricion
realizada por el Departarnento
de Sanidad en 1994 revela que la
obesidad en el hombre esla més
desarrollada entre los 45 v 5
afios y posteriormente descien-
de, mientras que en ln mujer esta
tasa se increments 4 medida que
avanza su edad v llega sleanza Ta
escalofriante cifra de un 35 en
las mayores de 35 ados,

Pese a las diferentes teorias
que ciclicamente ven la fuz sobre
los origenes del sobrepeso, pare.
ce penierglmente admitido en la
actuatidad gue la causa de la en-
fermedad #5 principalmente pe-
nética v metabdlica, asociada
también B lactores psicologicos
v sociales. “Un problema de des-
equilibrio encrgélico no quicre
decir que los obesos eoman mu-
cho. Si un obeso tiene una vida
muy sedentania, a nada que co-
ma un poce mas, su ingesta va a
ST SUPELIOT & 511 £AstO ¥ €5 enton-
ces cuando st produce el desequi-
Tlibrie. Por ello se intenta potens
ciar la actividad fisica, aungqne
muchos obesas tienen también
problemas de tipo locomoter v
articular ¥ eso limitz. A voceses
como una pescadilla que se
muerde la cola™, afirma la exper.

Entre la incomprension social
y la ansiedad

~ Cerca de 300.000 personas padecen problemas

de obesidad en el Pais Vasco

Banistas en una playa.

ma en eoircion Ana Elbusto,
*En'el tema de 1z cbesidad no sc
pueds enganar a pente y hay que
dejar claro que es prra enfacme-
dad cronica v quicn Ya padece
tendra tendencia a enpordar
siempre. Lo importiante es conse-
guir que, tras una inicial pérdida
de peso, el enfermo cambie sus
lidbitos alimentictos ¥ haga ejer-
cicio fisico, con 1o cual mejorara
su cnlidad de vide, evitara un
nueve aumento de kilos y, sobre
todo, reufirmars su daiada au-
toestima™, afirma Arrizola.

El rechazo sociat y el haber
intentade perder kilos mediante
mulitud de dietas u otros siste-
mas mix o menos cientificos pe-
weran ¢n muchas personas obe-
sas wn sentimicnio de frusira-
cion, escasa antoestina y una
idea de que tienen que hacer fren-
te & un peoblema que nunca van

& poder superar. En el case de
las mujeres, esta tendencia se
agrava por los patrones estéticos
vigentes, muchas de ellos traidos
de la mano por la publicidad o el
cine, y por el distinto tratamien-
1o social que, dependiendo del
sexo, se le da a esta enfermedad,
Simplificando, lo que para ios
hombres €5 una sfmpatica “eur-
va de [a felicidad™, para les muje-
Tes se comvierte en un ofensivo y
humillante “gorda™.

Al ser una patologia que re-
percute én ¢l conjunto de ta vida
del enfermao. 1a obesidad afecta
tambidn y principalmente a sus
relaciones de pareja. La escasa
valpraciém y compresion por
perte del cdnyuge, unida a4 unas
relaciones sexuales esporadicas
¥ poco satisfactorias cn la mayo-
ria de los casos, no hacen sine
agravar las dificultades a las que

JESUS CI5CAR

s& enfrenta el obeso, para quién,
ademds, Jo mis dificil no sueie
ser adelgazar, sino el mantener
su pucvo peso de forma estable

“Hasta ahora los erilerios
que se han utilizado a eivel de
salud piblica para tratar Ja obe-
sidad se han basado en la idea
de ingrese y alta, Mormatmente
cuando llepa un gbeso a un hos-
pital se le da una receta y woa
lotocopia con un régimen y s¢ le
dice gque vuelva cuande hayva
adelgazado, pero nunca se le mo-
tiva parz lograrlo”, se queja el
psicilope Arrazola.

Para fomentar esta motiva-
ciin ¥ tener un CONtacto eitre-
che gue les ayude a soportar
mejor su enfermedad, se ha crea-
do la Asociacion de Qbesos de
Euskadi {Asohe), que estd com-
puesta, hasia et momento, por
30 miembros ¥ caya sede se en-
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cuentra ¢n San Sebastiin. La

abesidud o5 una enfermedad des-

conocida y, por ello, los miem- -

bros de Asobe consideran parti-
culartnente positivo el hecho de

reunirse ¥ encontrarse entre |

ipualas,

A escondidas al frigorifico

“Cuando o entran recaidas nece- >
siras poder hablar con personas

como ti, que te comprendan, ¥

a las que puedas explicar por "
que vas al fogorifico por la no- -
che 4 escondidas, El resto de la |
pente no te puede entender, ni

siquiera tus propios familiares”,
comenty Maruja Bautista, para
quign ¢ simple hecho de peder

estar en contacto telefbnice con
el resto de los miembros de la -
asociacion ha supuesto une gran 5

ayuda

La asociacion no ofrece rems- 78

dios magicos para adelgazar, pe-
ro, ademis de ser un lugar don-
de poder gompartir experien-
ciag, sus miembros van apren-
diendo, 3 través de terapias ¥
charlas, a comer mejor v & valo-
rar la importaacia de cambiar
de forma de vida. La renuncia
voluntariz & una serie de cos-
tumbres muy extendidas como
pueden ser et poteo o las cenas

con amigos os una de las mayo- -

res dificultades a las que se en-
franta 2] obeso que quiers dejar
de =erlo.

Muchos obesps que no tie-
nen costumbre de hacer &jercis
€to & van abandonando ¥, ¢uan-
gdo les surgen problemas graves,
los resnelven ensepuidi comien-
do, Jo gue les produce mayor an-
sicdad. en ocasiones mavor por
et entome social que les rodea.
“Cuando la pente te reprocha
que estds gorda no se dan cuen-
14 gue |0 4nico qué consiguen os
crearte una mayor ansiedad y
esa ansietad la resuelves volvien-
do a comer”, afirma Mitagros
Usrdangarin,

Cuando el obeso lopra bajar
de peso v mantener esiables sus
kilos, ademés de una mejoria fisi-
c4, sz refusrza la antoestima que
resulta tan estimulante como el
cazo upa persona de edad muy
avanzada gue, al sentirse mucho
mejor, decidid aprender a leer v
escribir y se matriculé &n un es-
cuela para adultos. “Se les cam-
bia l2 vida y tienen mas ganas de
salir y de relacionarse. Curtosa-
mente el hecho de adetgszar pro-
dure celos en muchos de sus con-
yupes, sobre toda si son hom-
bres, Cuando fe comentan a un
maride la nweva figura de su mu-
e él, que en muchos casos has-
ta entonees la habia tepido por
una imitil, empieza a desconliar
de ella y & tener celos. Fs el ¢ol-
mo”, afirma Xabier Arrazala.
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